Kozegészségiigyi viszonyok Romaniaban*

A kozegészségiligyi viszonyok rovid attekintése utan érdeklédésre tart-
hat még szamot Nagy-Romania kozegészségligyi szervezete is. A kdzegész-
ségligyi igazgatas kozponti szerve a k0zegészségiigyi minisztérium. Pontos
megjelolése ennek 1939. november 20-tol kezdve ,Egészségiigyi és Népjolé-
ti minisztérium”.

1939. oktobertdl folyd €v tavaszaig egészségiigyi miniszter Hortolomai
prof. volt, a bukaresti egyetem urologiai klinikajanak igazgatoja. Elddje
1938. IV. 5-t6]1 Marinescu orvostabornok, kinek helyettese is katonaorvos
volt, Panaitescu orvostabornok. Hortolomei prof. utan a sorozatos kor-
manyvalsagokkal kapcsolatosan az egészségiigyi miniszterek is slir(in val-
tottak egymast. Az Egészségiligyi Minisztérium szervezetét a tuloldali vazla-
tos abra tiinteti fel. Az orszag teriilete a tartomanynak megfeleléleg 10
egészségligyi vezérfelliigyeldségre oszlik, ezek székhelye mindeniitt egyezik
a tartomanyszékhellyel. A tartomanyok tobb municipiumra (megyére) osz-
lanak, ezek kozegészségiigyi szolgalatanak vezetoi az egészségiigyi felligye-
16k. Ugy a vezérfeliigyelok, mint a feliigyelok mellett Egészségiigyi Bizottsa-
gok miikddnek. A minisztérium hataskorébe tartozik az anya- és csecsemo-
védelem is. Jelenleg 720 anya- és csecsemovédo rendelé mikodik, ezekben
1938-ban 633 ezer rendelés, illetve tanacsadas tortént, e tevékenységet ki-
egészitette még 115 ezer beteglatogatas.

Az el6z6 miniszter, Marinescu orvostabornok, felismerte hazajanak
rendkiviil hatranyos kozegészségiigyi helyzetét, s ennek megjavitasara sziik-
séges intézkedéseket nemcsak altalanos emberi és orvosi, népesedési €s szo-
cialis, - hanem mint katonaorvos -, kifejezetten nemzetvédelmi és honvé-
delmi szempontbdl is igyekezett keresztiilvinni. Az elmult évtizedek sulyos
mulasztasait hatarozott munkaterv alapjan, erélyes intézkedésekkel és kato-
nai szigorusaggal iparkodott jovatenni. A megdObbent|[6] statisztikak birto-
kaban 5 éves tervet dolgozott ki, ennek kdzéppontjaba az eddig teljesen
mellézott faluegészségiigy keriilt. A végrehajtas eredményességének biztosi-

*  Forras: Stud, 1941. junius 25., 3-6. Az érvényes helyesirasi szabalyok szerinti atiras-
ban.
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tasa érdekében az egészségiigyi, honvédelmi €s népmiivelési minisztérium
bevonasaval munkakozosséget teremtett.

Helyesen felismerte, hogy a falusi népesség egészségiigyi helyzetének
megjavitasa mindaddig nem remélhetd, amig a tomegek megélhetését meg-
felel6 gazdasagi és szocialis intézkedésekkel nem biztositjak, és ezzel egy-
idejlleg az altalanos népmiiveltség emelésérél nem gondoskodnak. Az 5
éves terv szerint minden tartomany székhelyén egy kozponti kozegészség-
ligyi intézet keriilne felallitasra, ezeknek muikodését a foldrajzi adottsagok-
hoz mérten mozgo bakteriologiai laboratoriumok, mozgé firdok, fertétle-
nité és féregtelenitd allomasok, tovabba mozgd rontgenallomasok fogjak
kiegésziteni. Céltudatos felvilagositassal rea kell nevelni a falvak népét a
rogtonzések fontossagara is (féregtelenité kemenceék stb.). A hianyos beteg-
ellatas és gyogykezelés eldsegitésére altalanos és killonleges gyogyintézetek
(tuberkulozis, nemi betegek, rak, pellagra, stb.), malarias vidékeken pedig
maldriakutato intézetek keriilnének felallitasra. Az egyes kozségekben
egészséghazak, megyénként pedig megyei korhazak létesiilnek. A falusi
egészséghazak egyik f6 feladata lesz az idaig teljesen megoldatlan sziilészeti
ellatas. Marinescu orvostabornok népesedési €s honvédelmi szempontbol
kiilonosen sulyt helyezett az anya- és csecsemOvédelem fejlesztésére. Az 5
éves terv elsé iitemeként 1939-ben 10 Uj egészségiligyi mintamegye, ezek
kozott Maros-Torda, Maramaros, Krasso-Szorény megyék, valamint 50 j
egészségiigyi kor, néhany gondozointézet és veszettség elleni oltoallomas
létesiil. Bukarestben a Rockefeller alap anyagi tamogatasaval egy kozponti
kozegészségiigyi intézet felallitasat vették tervbe. Az allami kiadasoknal
egészségiigyi célokra utobbi esztenddkben nagyobb Osszegeket forditottak.
Az allami koltségvetésnek 1921-2-ben 0,27%-at, 1922-23-ban 2,20%-at,
1923-24-ben 2,87%-at, 1924-25-ben 3,17%-at, 1925-26-ban 2,8%-at, 1937-
38-ban 3,7%-at (971 millio lejt) forditottak kozegészségiigyi kiadasokra.

Az Egészségiigyi Minisztérium ugynevezett technikai bizottsagokat kiil-
dott ki a legégetobb kérdéseknek, mint a typhus exanthematicus, malaria,
tuberkulozis, pellagra, stb. leklizdésének, tovabba az anya- és csecsemOveé-
delemnek, eugenikanak, néptaplalkozasnak tanulmanyozasara. Jelenleg 19
ilyen bizottsag mukodik.

Erdekes intézkedéssel igyekezett az egészségiigyi miniszter segiteni a
legelhanyagoltabb tartomanynak, Besszarabianak helyzetén. A jarvanyos
betegségektdl tizedelt falusi népesség szocialis, gazdasagi és higiénés viszo-
nyainak tanulmanyozasara, illetve a legsiirgésebb jarvanyvédelmi és egész-
ségvédelmi intézkedések végrehajtasara a 282 legelhanyagoltabb, minden
orvosi ellatast nélkiilozé kozségbe 72 katonai évét szolgalo fiatal orvost
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kildtek ki. Ezek az 1 éves szolgalati idejiikb6él 4 honapot kiképzéssel, a hat-
ralevé 8 honapot pedig vezénylés utjan faluegészségiigyi szolgalatban toltot-
ték el.

Az orszag gyogyszer- és egészségiigyi anyagsziikségletének eldteremté-
sét és szétosztasat az Egészségiligyi Minisztérium kebelében miikodé koz-
ponti egészségligyi anyagszertar intézi.

A falusi lakossag higiénés nevelésének eldsegitése, valamint az iskolas
gyermekek egészségiigyi helyzetének megjavitasa érdekében az Egészségiigyi
Minisztérium minden nyaron kéthetes higiénés tanfolyamot rendez a falvak
tanitoi, illetve taniténdi szamara Kolozsvaron, Bukarestben ¢és Iasi-ban.

Mint érdekes intézkedést emlitjiik, hogy egy mult évi II. ho 6-an megje-
lent rendelet minden koztisztviseldre nézve kotelezové tette arcképes Egész-
ségiigyi Torzslap kiallitasat, ezzel kapcsolatosan természetesen orvosi vizs-
galat torténik, mely tobbek kozott a kopet €s vizelet vizsgalatara is minden
esetben kiterjed.

Abban, hogy Nagy-Romania kozegészségiigyi szempontbol oly mostoha
helyet foglal el az eur6pai nemzetek soraban, az eddig ismertetett koriilmé-
nyek mellett nagy szerepet jatszott a hidnyos orvosellatas. Az orvosok szama
a legutobbi adatok szerint (1939) 0sszesen csak 8810; a kereken 20 millionyi
Iélekszamot tekintve, kétségtelenill ennek legalabb kétszeresére volna sziik-
ség. Kiilonodsen kedvezétlen a helyzet, ha azt is figyelembe vessziik, hogy a
csaknem 20 millidényi lakosbol kereken 15 millio vidéken €1, az orvosoknak
viszont csak 27%-a miikodik vidéken. gy 100 000 falusi lakosra alig 14-15
orvos jut. Legjobb az orvosellatas a Banatban, ezzel szemben Dobrudzsaban
és a Kis Havasalfoldon 14 000, Nagy Havasalfoldon 12 000, egyes helyeken
25 000 lakos jut egy orvosra. Az Egészségiigyi Minisztérium 1263 kozségi,
illetve kororvosanak 16 000 falu egészségiigyi ellatas[a]rol kellene gondos-
kodni. Az allam erdsen nemzetiségi jellegébol kovetkezik, hogy a 8810 orvos
koziil 4424 nem roman nemzetiségl, idesoroljak a zsidokat is (3147).

Kozelebbrol érdekel benniinket az elszakitott teriiletek orvosellatasa
(1937. évi adatok szerint):

Roman Zsid6 Német Magyar Egyéb Osszesen

Erdély 689 386 226 217 7 1525
Banat 183 120 140 23 5 471
Korosvidék (Arad, 221 348 32 56 5 662
Bihar, Szatmar,

Maramaros)

1093 854 398 296 17 2658
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A magyarlakta teriileteken atlagosan minden 4500 magyar lakosra jut 1
magyar orvos; minthogy azonban a magyar orvosok legnagyobb része is
varosokban él, eldall az a helyzet, hogy pl. Udvarhely megyében 12 000,
Bihar megyében pedig csak minden 15 000 magyar lakosra jut egy magyar
Orvos.

Kevés a gyogyszertar is, varosokban atlagosan 4600, vidéken azonban
csak kb. 20 000 1élekre esik egy gyogyszertar.

Ugyszintén nincs elegendd szakképzett sziilésznd, vidéken csak kb.
minden 10 000 1élekre jut egy baba.

Marinescu orvostabornok felismerte ennek a helyzetnek a tarthatatlan-
sagat, s az orvosi ellatast ugyszolvan teljesen nélkiilozé vidékek népén az
1938-39. években ugynevezett ,egészségiigyi offenziva”-val igyekezett segi-
teni. 1938. év augusztus-szeptember hénapjaban fent jelzett vidékekre 248
mozgd bizottsagot kiildott ki elére pontosan meghatarozott munkaterv
alapjan. Minden bizottsagban 2 orvos, részint polgari, de tulnyomorészt ka-
tonaorvosok, valamint megfelel szamu egészségiigyi segédszemélyzet mu-
kodott. Az offenziva érdekében az orvosok nyari szabadsagolasat az Egész-
ségiigyi Minisztérium felfliggesztette. Az egészségiigyi offenziva célja volt:

1) A kollektiv higiéné megteremtése (mocsarak, tavak, vadvizek lecsa-
polasa, helyiségek, lakasok, intézmények tisztogatasa, kutak készité-
se, illetve megjavitasa, tragyakihordas stb.

2) Az egyéni higiéné fejlesztése (testapolas, tisztasag, féregtelenités,
taplalkozas stb.)

3) A fert6z6 betegségek lekiizdése (fert6zo betegségek felkutatasa, elkii-
16nitése, korhazba utalasa, fertotlenités, véddoltasok, kornyezet és
beteg kioktatasa stb.)

4) Szocialhigiénés intézkedések (tuberkulozis, nemi betegségek, golyva,
trachoma, pellagra, scabies elleni kiizdelem stb.)

5) Egészségiigyi propaganda.

Az els6 egészségligyi offenziva - Marinescu orvostabornok jelentése sze-
rint - kitindé eredménnyel végzddott. Az orvost joforman sohasem latott
falvak lakossagat a kikiildott mozgd bizottsagok atvizsgaltak, a raszorulokat
gyogykezelték, a fert6zo betegeket azonnal korhazba szallitottak, a fert6zott
vagy elférgesedett lakasokat fert6tlenitették, illetve féregtelenitették. A lako-
hazakkal, lakasokkal, kutakkal, arnyékszékekkel kapcsolatos legsiirgdésebb
higiénés munkalatokat azonnal elvégeztették. A teljesen eltetvesedett falvak-
ban tOmegféregtelenitést végeztek, ily célokra 20 korszerd mozgo fiirdo- és
fertétlenitéallomas allott az offenziva rendelkezésére. A testi tisztasag eldse-
gitésére az Egészségiigyi Minisztérium 17 000 inget osztott ki a legszegé-
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nyebb falusi lakossag kozott. Nagy sulyt helyeztek a teljesen elmaradt lakos-
sag felvilagositasara, kiilonOsen a helyes taplalkozas ismereteire oktatva
Oket. Az offenziva iranyitasat és laboratoriumi munkaval valé tamogatasat a
kolozsvari, bukaresti és lasi-i egyetemi kozegészségligyi intézetek végezték.

A kedvez¢ tapasztalatok utan 1939. junius 15. és oktober 1. kozott ter-
vezték még nagyobb keretek kozott megismételni az egészségiigyi offenzi-
vat, mégpedig azon a teriileten, ahol az 6szi hadgyakorlatok jatszodtak vol-
na le. Az offenziva egyik {6 feladataul 1000 falusi katnak megjavitasat tiizték
ki. Valészint, hogy a marciusban bekovetkezett mozgositas és a rendkiviili
helyzet az offenziva megtartasara nem adta meg a lehetdséget, de a legelha-
nyagoltabb falvak helyzetének javitasara még igy is 20 mozgo bakteriologiai
laboratoriumot, 24 hordozhat6 rontgenkésziiléket, 132 mikroszkopot, 320
féregtelenité kemencét, 25 gézfertdtlenité gépet és 10 uj fiirdévonatot sze-
reztek be. Ezenkiviil 1895 népfiirdot 1étesitettek, az egészségiigyi korok sza-
mat 100-zal, az egészségiigyi mintajarasokat pedig 10-zel szaporitottak.

Romania tulnyomo agrarjellege arra késztette a tarsadalmat, hogy a lehe-
téséghez képest maga is gyakorlati tettekkel igyekezzen segiteni a falvak ala-
csony sorban tengddd népén. Mar emlitettiik, hogy a falumunka felbecsiilhe-
tetlenill értékes szolgalatokat tett az egészségiigyi minisztériumnak azaltal,
hogy a vidék eddig ismeretlen egészségiigyi és szocialis helyzetét feltarta, s
ezaltal a segitség utjait is hozzaférhetébbé tette. A falumunkabol elsésorban
az ifjusag, az egyetemi és fOiskolai diaksag vette ki részét, s kis csapatokat
alkotva, egymassal versengve jarjak a falvakat. Legjelentdsebb falumunkat a
,Karoly Féherceg Mivel6dési Egyesiilet” végzi, tagjai onként jelentkez6 dia-
kok, akik a tarsadalomtudomanyi vizsgat sikerrel letették, és az egyetemen e
célra kiilon tanfolyamot hallgattak. Egy csapatban, az ugynevezett munka-
csapatban, 5-6 diak dolgozik szakemberek, orvosok, mérnokok, tanarok
iranyitasaval. Az egészségligyi munkacsapatok tagjai voltak 1934-ben 17 or-
vostanhallgato, 10 allatorvostan hallgato, 12 orvos, 7 allatorvos és 7 apolo-
né. 1935-ben mar 30 orvostanhallgato, 23 allatorvostan hallgato, 23 orvos,
14 allatorvos, 4 apolond és 5 sziilésznd vett részt a munkaban.

Ezek az egészségiligyi munkacsapatok a kovetkezé munkat végezték:

1934-ben  orvosi vizsgalat 18 012
» » haznal (beteglatogatas) 590

antilueses kuranal adott injekcid 2381

1935-ben  orvosi vizsgalat 65 571
» » haznal (beteglatogatas) 6212

antilueses kura keretében adott injekcio 7170

ezenkiviil 4 népfiirdo 1étesitése
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Hasonlo miikodést fejtenek ki az Okiralysag teriiletén a ,Nemzet6r
mozgalom” (strajeria) és a ,,Kiralyi osztagok” (echipele regale), Erdélyben
az ,Astra” kulturalis egyesiilet és az ,, Erdélyi Fiatalok” cim{i magyar kisebb-
ségi diakszervezet. Az egyes munkacsapatok egységes szellemi irdnyitasara
szolgal a ,,Diadkcsapatok Hiraddja” cimi folydirat.

A mozgalmat Marinescu orvostabornok hathatésan tamogatta, aki mint
katonaorvos kiillonos sulyt helyezett a faluegészségiigy fejlesztésére, mert
hiszen vannak vidékek, ahol a sorozottaknak 50%-a egészségiigyi okokbol
alkalmatlan.



